
 

 

  

Intensiv Wohntraining Husum 
 

für Jugendliche und junge Erwachsene mit 

Autismusspektrumstörungen 

 

Zielgruppe 

Wir bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab 16 

Jahren mit Einschränkungen im Bereich des Autismus-

Spektrum ein stationäres Angebot mit einer individuellen 

Betreuung in unseren Wohnungen an. 

 

 
 

Die Wohnungen 

Unsere Wohnungen liegen zentral in der Stadt Husum. 

Unsere Wohneinheiten befinden sich in zwei nahegelegenen 

Wohnblöcken. Die einzelnen Wohnungen werden genutzt als 

Zweier- oder Dreier-Wohngemeinschaften. Dort steht jedem 

ein Einzelzimmer zur Verfügung. Küche, Bad und 

Wohnzimmer werden gemeinschaftlich genutzt. Eine 

Wohnung dient als Treffpunktbereich und als Mitarbeiter|-

innen Büro. Dort finden gemeinsam Mahlzeiten und weitere 

Gruppenaktivitäten statt. Im nahegelegenen Umfeld 

befinden sich Berufsschulen, allgemeinbildende Schulen 

und das Theodor-Schäfer-Berufsbildungswerk. Zur 

Innenstadt, mit diversen Einkaufsmöglichkeiten, so wie zum 

Bahnhof sind es kurze Gehwege. 

 
 

Pädagogisches Angebot 

- wiederkehrende Rhythmen zur Vermittlung von 

Sicherheit und Orientierung 

- verbindlicher und kontinuierlicher Rahmen 

- visuelle und strukturierende Hilfen 

- Begleitung in eine neue Lebensphase des 

Erwachsenwerdens  

- Hilfe bei der Auseinandersetzung mit der Diagnose 

Autismus-Spektrum-Störung 

- Unterstützung bei der Entwicklung individueller/ 

beruflicher Ziele und Perspektiven 

- Einzel- und Gruppengespräche 

- Training praktischer Fähigkeiten bei der 

Alltagsbewältigung  

- Erprobung angemessener Strategien zur Lösung von 

Konflikten 

- Unterstützung sinnvoller Freizeitgestaltung 

 

 



 

 

 

Ziele 

- Sicherheit vermitteln im sich ständig verändernden 

Lebensumfeld 

- Entwicklung angemessener Selbst- und 

Fremdwahrnehmung 

- Entwicklung realistischer Lebensplanung 

- Förderung des Autonomiestrebens  

- Stärkung des Selbstwertgefühls und des 

Kompetenzerlebens  

- Individuelle Ressourcen erkennen und weiterentwickeln 

 

Es besteht zur weiterführenden Verselbstständigung die 

Möglichkeit einer ambulanten Betreuung im eigenen 

Wohnraum. 

 

Team 

- langjährig erfahrenes multiprofessionelles Team  

- regelmäßige Teamgespräche, Fallbesprechungen und 

Supervisionen 

- einrichtungsinterner psychologischer Dienst 

- gute Vernetzung mit niedergelassenen Fachärzt|-innen  

und Fachkliniken 

- Kooperation mit Theodor-Schäfer-Berufsbildungswerk & 

Husumer Werkstätten 

- enge Zusammenarbeit mit Therapeut|-innen, 

Psycholog|-innen, zuständigen Jugendämtern und 

Jobcenter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Angebote 

Stationäre Wohngruppen für Kinder und Jugendliche 

in den Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Pinneberg, Segeberg und Stormarn 
 

Therapeutische Wohngruppen für Kinder und 

Jugendliche mit psychischen Störungen und Autismus 

in den Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Nordfriesland und in der Stadt Lübeck 
 

Intensivpädagogische Wohngruppen im Kreis 

Rendsburg-Eckernförde und in der Stadt Kiel 
 

Familiär orientierte Kleingruppen im Kreis Schleswig-

Flensburg 
 

Ambulante Angebote/Betreutes Wohnen in den 

Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Pinneberg, Plön und Stormarn sowie in der 

Stadt Kiel 

 

 

Ansprechpartner 

JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost 

Aalborgstraße 17 – 19 

24768 Rendsburg 

 

T 0 43 31 | 1 38 - 0 

F 0 43 31 | 1 38 - 222 

info-rendsburg@netzwerk-nord-ost.de 

www.netzwerk-nord-ost.de 

 

Bei Anfragen für freie Plätze melden Sie sich gern 

unter der Rufnummer: 

T 0 43 31 | 1 38 – 200 

 

 

 

 


